
เอเซีย พลัส แนะ 12 หุ้นพื้นฐานดีมี ESG เรตติ้งเด่น-ปันผลสูง

ทันหุ้น focus | 31 มีนาคม 2026Share Share

#ทันหุ้น-บล.เอเซีย พลัส แนะกลยุทธ์การลงทุนในวันนี้ให้เน้นหุ้นพื้นฐานดีที่มี ESG Rating ระดับ AA-AAA
และปันผลสูง ได้แก่หุ้น KBANK, KTB, BBL, GUNKUL, BGRIM, GULF, ICHI, CBG, CPF, NER, PTT, OR
เป็นต้น

ทันหุ้น MEMBER

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvkQO4pmuXchHt5MTIQL3mZiuHNSFiKBhphxOP-CSRMKH0eheEPC8SG0tAZJscbVwGpn5hFG61zidC4CzmERwiOQ8-5RYOaBFyvHIWzXj5-SHggkSD8AvOW6grkvFk9O0sdtLfYzK41PTCpdTn41IlPSVFWHU4LCSxWMkb3HdEOu0oS2okjabR2btmMcee0eyxrEpO21NrkjNkRRBP8Q2RbDBPVCg7Sl1zaOWU8NipMn2lf5AZ21BO6PsW_BrmwztWmvA0LLumdy7jCOw0wwfpftI1i12rIcEpDQjRDhRmu4o6uJ6I0U9Tpa8KvVcsqASocJtS_Bl-Nhu4mzex3gWiOLbpT_NQCFWAFl_bUQ14AXk__UbUXeiaUsMgaYMSTycdji4WZ49ezhcqH_pLzWSYfQ_igMX7t-hzC-EO5jyqCcQYamCnkV6bdOQiCObUtqtzYknWKE0YqsCuM47rpY99HRmE&sai=AMfl-YQ-UEEmC8ZhPcMAlepRRvdnDknOWQYwbCElL7uNHHq5ay9r17w5rz3lim--kE0V1KZKjSrtZoKlty4W3faUZKcv9bfZzxUY2amXVf5qhQv-tAREwFKMPSPaeG4axScFapyfSxHhQp5rd9S5vS0cNRqqjeI2ZmL-o15eO9UoyzTgsEw4R-JhxGt1XuZPVx_k-XD35SSeRt5dmWOcOPeDwjQk3qU4DtuIzBXbFnnYDJxGHwF7cBXU_1P8zBdg9pymDJxn5h2_C80Db8Yhjd6l4yV6jWjVJrAfvV_s1HGh4oQ2HS5-G-nE8ZicQ_m9z6LEtev8zZqSjw&sig=Cg0ArKJSzHK6RK3Rr4zN&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.zipeventapp.com/e/CTC2026%3Fcode%3DADOP
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvkQO4pmuXchHt5MTIQL3mZiuHNSFiKBhphxOP-CSRMKH0eheEPC8SG0tAZJscbVwGpn5hFG61zidC4CzmERwiOQ8-5RYOaBFyvHIWzXj5-SHggkSD8AvOW6grkvFk9O0sdtLfYzK41PTCpdTn41IlPSVFWHU4LCSxWMkb3HdEOu0oS2okjabR2btmMcee0eyxrEpO21NrkjNkRRBP8Q2RbDBPVCg7Sl1zaOWU8NipMn2lf5AZ21BO6PsW_BrmwztWmvA0LLumdy7jCOw0wwfpftI1i12rIcEpDQjRDhRmu4o6uJ6I0U9Tpa8KvVcsqASocJtS_Bl-Nhu4mzex3gWiOLbpT_NQCFWAFl_bUQ14AXk__UbUXeiaUsMgaYMSTycdji4WZ49ezhcqH_pLzWSYfQ_igMX7t-hzC-EO5jyqCcQYamCnkV6bdOQiCObUtqtzYknWKE0YqsCuM47rpY99HRmE&sai=AMfl-YQ-UEEmC8ZhPcMAlepRRvdnDknOWQYwbCElL7uNHHq5ay9r17w5rz3lim--kE0V1KZKjSrtZoKlty4W3faUZKcv9bfZzxUY2amXVf5qhQv-tAREwFKMPSPaeG4axScFapyfSxHhQp5rd9S5vS0cNRqqjeI2ZmL-o15eO9UoyzTgsEw4R-JhxGt1XuZPVx_k-XD35SSeRt5dmWOcOPeDwjQk3qU4DtuIzBXbFnnYDJxGHwF7cBXU_1P8zBdg9pymDJxn5h2_C80Db8Yhjd6l4yV6jWjVJrAfvV_s1HGh4oQ2HS5-G-nE8ZicQ_m9z6LEtev8zZqSjw&sig=Cg0ArKJSzHK6RK3Rr4zN&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.zipeventapp.com/e/CTC2026%3Fcode%3DADOP
https://thunhoon.com/
https://thunhoon.com/login


รายงาน : วิรัช บูรณกนกธนสาร

ตลาดหุ้นไทย บล.เอเซีย พลัส ปันผล ESG เรตติ้ง

ฝ่ายวิจัยเอเซีย พลัส ระบุว่า กระแสเงินทุนต่างชาติ (FUND FLOW) ในภูมิภาคเอเชียมีความแตกต่างกันไปใน
แต่ละประเทศ สำหรับประเทศไทย พบว่ามีแรงขายทำกำไรในระยะสั้นบ้างราว 1.12 พันล้านเห
รียญฯ(MTD)แต่ภาพรวมตั้งแต่ต้นปี (YTD) จะยังคงเป็นบวกที่ 762.5 พันล้านเหรียญฯ ซึ่งถือว่าแข็งแกร่งกว่า
ตลาดหุ้นประเทศเพื่อนบ้าน ส่วนตลาดตราสารหนี้ไทยมีเม็ดเงินต่างชาติไหลออกสุทธิ3 วันต่อเนื่อง ตามความ
กังวลทิศทางเงินเฟ้อเป็นขาขึ้น จึงทำให้อัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาล 10 ปีล่าสุดอยู่ที่ 2.27%

หากเปรียบเทียบมูลค่า MARKET CAP SET กับมูลค่าคงค้างตราสารหนี้ไทยตั้งแต่ต้นปี 2568 จนถึงเดือน
มี.ค.2569 พบว่า สัดส่วนมูลค่าของตลาดหุ้นเมื่อเทียบกับมูลค่ารวมทั้งหมดมีแนวโน้มฟื้ นตัวและเติบโตขึ้นอย่าง
ชัดเจน โดยปรับตัวขึ้นจากจุดต่ำสุดที่ 43.9% ในเดือนมิ.ย.25 ขึ้นมาทะลุระดับ 50% ได้ตั้งแต่ต้นปี 2569
(ล่าสุดอยู่ที่ 50.2% ในเดือนมี.ค.69) สะท้อนให้เห็นถึงเม็ดเงินเริ่มไหลเข้าสินทรัพย์เสี่ยงมากขึ้นในประเทศไทย
ที่เป็นแบบนั้น เพราะว่าความน่าสนใจเมื่อเปรียบเทียบกับตลาดโลก ประเทศไทยถือว่ามีความน่าสนใจในแง่
ของอัตราผลตอบแทนที่แท้จริง (REAL YIELD) ซึ่งคำนวณจาก BOND YIELD 10 ปี หักลบด้วยอัตราเงินเฟ้อ
(CPI YOY) โดยไทยมี REAL YIELD อยู่ที่ประมาณ 3.2% และมีค่า P/E ของตลาดอยู่ที่ 15.0 เท่า ซึ่งถือเป็น
ตัวเลขที่น่าดึงดูดเมื่อเทียบกับตลาดพัฒนาแล้วอย่างสหรัฐฯ (S&P500 และNASDAQ) ที่มี REAL YIELD ที่ต่ำ
กว่า ปัจจัยนี้ทำให้ไทยยังคงเป็นหลุมหลบภัยทางสถิติที่ให้ผลตอบแทนชนะเงินเฟ้อได้ดีในภูมิภาค

ปัจจัยภายนอกที่ยังคาดเดาได้ยากและ FUND FLOW ที่ยังผันผวน กลยุทธ์ที่เหมาะสมในขณะนี้คือ การเลือก
ลงทุนในหุ้นที่มีปัจจัยพื้นฐานดี มีการประเมิน ESG ในระดับสูง (AA ถึง AAA) และคาดหวังอัตราผลตอบแทน
จากเงินปันผล (DIVIDEND YIELD) ในระดับสูง ได้แก่

หุ้นรับ THEME HIGHER FOR LONGER (กลุ่มธนาคาร) : ได้ประโยชน์จากทิศทางดอกเบี้ยที่ยังทรงตัวระดับ
สูง แนะนำ KBANK, KTB, BBL

หุ้นกลุ่มเปลี่ยนผ่านพลังงาน (ENERGY TRANSITION) : แนะนำ GUNKUL

หุ้นรับ THEME HIGH SEASON (กลุ่มพลังงานและเครื่องดื่ม) : แนะนำ BGRIM, GULF, ICHI, CBG

หุ้น COMMODITY PLAY (กลุ่มสินค้าโภคภัณฑ์) : แนะนำ CPF, NER, PTT, OR
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